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令和 5年 5月 1日
伊勢崎市あずま公民館
田部井町三丁目2090
62-0115
62-3883
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タオル、飲み物、運動シューズ、動きやすい服装
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用フォ∵ムよりお申し込みください

《専用フォームURL》
https:〃lo9oform.ip/fOrrn/Gpfu/261792

専用フォームはこちらト
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『馨薫徹
′
雛難ナ鐵簸ナ鼈蛉特疵竃臨簸鶴遇

警上蝋名代の国定懲論と天爆鍛大凱餓:こつ毎ゝで講漉します警

6月 餓 日 "9日 (金曜日担全 2回 )
午前 10時～正午
市内在住の人

50人 (先着順)
無料

監物 武直規さん
筆記用具

5月 23日 (火 )午前 9時から
電話であずま公民館まで

汎鶉饒燿蝙饂囃
太種拳:ま気血の流れを良くし体内の循環が改善され、

属こり。腰痛・ストレス解消・集中カアップなどに力を発

揮するといわれています。運動不足を解消しませんか?

期  日 :5月 30日 (火)と 6潟 14日 (水)の全 21・El
時  間 :午前9時 30分～11時 30分
対  象 :市内在住の人
定  員 :8人 (先着順)
参 力]料 :無料
講  師
持 ち 物

申し込み

佐藤 君子さん

蛉蹴脇蟷肌(だ桃>鐵
親子でびよんびょん

絵本を介して楽しいひと時を過ごしませんか?

5月 24日の水曜日

麟

期  日
3寺   Fo3
対  象
定  員
参 力0料 :

講  師 :

持 ち 物 :

申し込み :

講  師 :
持 ち 物 :

スマホ教室～基本操作編～

スマホの基本的な使い方について、
よくある疑間を解決します

6月 7圏 (水)と 8爾 (本)の金2回
午前 10時～11時 30分
市内在住の人

10人 (先着I目 )
600円 (資料代)
※当日お支払いいただきます。

ジーシーシースタッフ

スマートフォン、筆記用異

5月 25日 (本)午前9時から電話で
あずま公民館まで

スマホ教室～LiNE編～
コミュニケーションアプリ「LINE」 の

基本的な使い方を学びます

6月 7日 (水)と 8日 (本)の全2園
午後 1時30分～3時
市内在住の人

10人 (先着順)
600円 (資料代)
※当日お支払いいただきます。

ジーシーシースタッフ

スマートフォン、筆記用具

豊旦2饉 玉金≧鶴設21整鍾涯懸置申し込み

あずま公民館まで
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轟本的な感鍮防止対策をお願毬ヽします
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期 日 6月 11日・ 18日 025日 |

無料

運動のできる服装と靴

タオル

飲み物など

その他 :用具の貸出あり。マイラケット持参歓迎

申し込み :直接または電話であずま公民館まで

問い合わせ :あずま公民館

期 日
場 所
行 程
対 象
定 員
参加料
その他

8月 20日 (日 )～
=|●

|て島,|`■漁,自|||
富士山 [五合目～

あず窯惇欝鐘繭.

東地区内に在住また
20人 (先着順)
28,000円 (交通費・僣端献汗
申込者は3回 (6/25、 7/9、 8/6の日曜日)

む

の

事前トレニニングに参加していただきます。
(費用実費徴収 )

申し込み :6月 5日 (月 )から6月 16日 (金)の
く平日)午後 1時～6時に

(6月 10日
事前説明会 : 6月 21日 (水)午後7時30分

あずま公民館 2階 大会議室
聞しヽ翁鵜彗 iあず栽食翼鸞

ベル (伊勢崎市平井町 1

む口料を添えてお申し込みください。
の午前9時～午後 1時は受付します)

資源保管庫に捨てることができるご
資崎 霧蟄骰鐸饒

螂

資源保管庫に捨てること力で  灘轟軽力洸ら し ま す l
きるごみに|ま指定があり、それ            ⌒ 1

以外のごみは、捨てられても回
収がされません。必ず回収でき
る品目を確認してくださしヽ。

あずま体育推進協会本部役員の改選に伴い、

4月 8日 の総会をもつて長岡路江さん (写真

右)と新井照二さん (写真左)が退任されまし
た。長岡さん|ま 30年以上、新井さんは20年
以上の間、東地区のスポーツ事業推進のために

尽力され、長岡さんにおかれましては、平成 2

5年から10年 FEl会長を務められました。今後
は顧間として、協会に携わられます。

お二人とも長い間大変お疲れ様でした。

新餞轟が糠機じ審じな I

4月 1日 付で新館長が着任しましたので、お知らせします。
今後ともあずまゲ民館事業への御理解と御協力をよろしく
お願いいたします。

新饉長 棒 秀行

ご
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求開院旦:5月 20甲 (ユ)〈毎月第3土曜日〉磯
★時 間 :午前10時～正午
★場 所 :あずま公民館 第1会議室― ―一 ――一 ― ――――――――  八物 r7:・ のソ

豊書
T鰐
1ガ黎お更,「夢下の病院」 ‡「あずまおもちゃの病院」のみなさんが  ※HPは「いせさ

呟 偽
=7.土

EL→
こわれたおもちゃを修理してくれます。

で検索できます。

閻 ま標醜黒嚢ら轟轟罫だあ議翼昌豊通) ※壌嚢墾墓島¥|ま豊厚肴縁ぞ冨顎禁讐痣FO  f 秘毒一藝犠穐無亀ぷ(:・感[亀へ↑

A資源保管庫に出された違反ごみ
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